
NAVEGACIÓ DE CREUER 
Gaudeix del plaer de navegar a bord del “Sa Mar”.

            

Curs per a adquirir un nivell de coneixements pràctics i un domini segur 
de la navegació, introduint aspectes tant importants com:

· La navegació
· L’embarcació
· El coneixement del medi
· La Navegació actual i també la tradicional

DIRIGIT:
Persones interessades en 
conèixer la navegació de creuer.
Tripulació entre 6 i 7 persones. 

DURADA:
30 h.   
Repartides en 10 sessions de 3 h.
Divendres tarda de 16 a 19h 

CALENDARI 
A partir del Divendres 30 de 
gener.

PATRONA:
Sara Sarbosa. Patrona d’altura i 
instructora en vela lleugera i 
creuer.

EMBARCACIÓ:
Veler monocasc 
. Constructor:  BENETEAU
. Model:              FISRT 41.S5
· Eslora:             12,60m
· Màniga:             3,6m
· Calat:                 2,20m
· Propulsió:      50c.v.



PROGRAMA:
· LA NAVEGACIÓ
Coneixements de la navegació:

- Direcció: Navegació en
Els diferents rumbs, 
abatiment, efectes de 
l’embarcació...

- Propulsió: Efecte de les 
veles,punt de flameig...

- Orientació en l’espai: Relació 
amb el vent, posicions...

- Maniobres: aparellar, 
amarrar, nusos, virar...

· L’EMBARCACIÓ
       - Aparell: drisses, veles, ús

del gigre...
       - Equilibri: estabilitat,

trimatge, efectes del CV i 
CD...

- Seguretat i manteniment:
equipament bàsic, 
reglaments...

- Manteniment: revisions del 
motor, i eixàrcia, tractament  
de la teca...

 · EL CONEIXEMENT DEL MEDI
       -   Meteorologia i 

coneixement de l’entorn 
marí. 

-   Vida a bord i treball en
     grup. 

· LA NAVEGACIÓ ACTUAL I  
TAMBÉ LA TRADICIONAL

- Funcionament de: el GPS, la 
radio, l’electrònica 
d’abord...

- Funcionament de: la carta 
nàutica, el compàs de 
marcacions, el sextant i 
altres aparells tant antics 
com màgics.

LLOC DE TROBADA:
Davant de l’Edifici de Capitania del Port 
Olímpic de Barcelona, al costat de la benzinera

PREU: 
480 €  grup de 7 persones
580 €  grup de 6 persones

FORMA DE PAGAMENT:
50% inscripció
50% 4ª sessió

RESERVA DE PLACES:
Telèfon de contacte: Sara 651641611 – Marta 651641612
Email:   qssara@gmail.com  qsmarta@gmail.com
www.experienciesnautiques.com

RECOMANACIONS: 
Roba còmoda o esportiva, calçat  tipus bambes de sola blanca, anorac o 
tallavents o bé forro polar, crema de protecció solar, ulleres de sol i 
guants.
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